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Der Vorstand der Laufgemeinschaft Vellmar informiert

Leider mussten wir unsere Aktivitaten im November einstellen!

Lauftreff, Gymnastik und alle anderen Angebote durfen nicht stattfinden.

Ihr habt mit Sicherheit die aktuellen Medienmitteilungen verfolgt, viel Spielraum
haben wir nicht.Wir durften eine Zeitlang unsere Angebote offnen.

Ein groRRer Dank gilt den Verantwortlichen, die das ermdglicht haben.
FuUr die Gymnastik Christa Orth und Ingrid Evers — und fur den Lauftreff Stefanie
Knauff und die Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter.

Die Mitglieder haben sich sehr diszipliniert an die Vorgaben gehalten!

Nun finden unsere Angebote zunachst ab November bis Montag 30.Nov.2020 nicht
statt! Naturlich hoffen wir, dass sich die Zahlen der Corona-Infektion bis dahin
wieder negativ entwickeln und wir unsere Angebote im Dezember wieder 6ffnen
kénnen. Wir werdeneuch rechtzeitig informieren.

Haltet euch fit, bleibt gesund!

Der Vorstand der Laufgemeinschaft Vellmar e.V. (vorstand@lgvellmar.de)

Lauf-virus gegen Corona-virus
Um es vorweg zu nehmen, das Laufvirus ist mit Abstand das gesiindere!

Also lassen wir uns davon anstecken und laufen Corona davon. Leider kdnnen wir
nicht wie geplant im November unsere Laufabzeichen innerhalb des Lauftreffs
vervollstandigen. Deshalb mochten wir euch die Moglichkeit geben, auch die "kleinen
Disziplinen" als Partnerlauf zu absolvieren. Wann immer ihr unterwegs seid; nicht die
Entfernung zahlt, sondern die Zeit. Macht ein Foto von eurer Uhr oder eurem
Laufprotokoll und sendet es an Christa Orth,poco34246@t-online.de, mit Angabe des
Laufpartners / Laufpartnerin.Wer nicht genau weil3, welche LAZ noch offen sind,
kann gern unter der genannten Mailadresse nach seinem aktuellen Stand
fragen.Auch ein Bild ware schon, damit ein Pressebericht mit den Ergebnissen einen
wlrdigen Rahmen erhalt.



Der Lauf-Treff Firnskuppe...
Der Lauftreff wurde bis auf weiteres eingestellt!

Auskinfte erhalten Sie bei der Lauf-Treff-Leiterin Stefanie Knauff
Mobil:01575 4247128 und beim 1.Vorsitzenden Michael Schitze Telef.:
0561/82 56 36 und im Internet unter www.lgvellmar.de

LGV- Fitness-Training
Aufgrund der aktuellen Situation falltdas Fitness-Training aus!

Informationen und Auskunft erhalten Sie bei Christa Orth tel. unter 0561/ 887755
oder per E-Mail:poco34246@t-online.de




