Der Kyffhauser Berglauf

Eine verlockende Alternative am Wochenende des Hamburg-Marathons gab es dies Jahr mit dem Kyffhauser Berglauf, einem Landschaftsmarathon mit Start
und Ziel in Bad Frankenhausen. Der Berglauf fand bereits zum 26. Mal statt. Die lange Rundstrecke ist irgendwann auf Marathondistanz erweitert worden.
Daneben wurden auch kiirzere Strecken sowie Mountainbiken und Wandern angeboten.

Auf der Festwiese vor dem Schloss waren Zelte aufgebaut, Parken, Anmelden, Umziehen, alles ging effizient und routiniert vonstatten. Bei den
Verpflegungsstationen sollte sich das fortsetzen, immer, wenn man eine brauchte, war auch eine da. Es war viel los, aber kein anonymes Gewimmel, man
konnte Bekannte treffen.

Nach Start und Durchquerung des Stadtchens wurde das erste Stiick auf einer Stralle gelaufen. Die Autos konnten das Mittelfeld nicht tiberholen und
dunsteten mit ihren Abgasen das Hinterfeld ein. Das erinnerte mich an ein Flussschwimmen in Kassel, wo auf der langen Strecke Rettungsboote die
Schwimmer begleiteten und es immer wieder schafften, ihre Schitzlinge einzudieseln. Aber das war bald vorbei, diese Kleinigkeit steckte man weg
angesichts des strahlenden Friihlingstages, Schlehen und Weitdorn bliihten an den Hangen des Kyffhausers, eine grofRe Heiterkeit lag tiber der Landschaft.
Bald verlieRen wir die Stral3e, ich weil3 gar nicht mehr genau bei wie viel Kilometern, denn mir war das ziemlich egal, weil die Heiterkeit auf mich
libergegangen war, ich war zufrieden mit der Welt und meinem sportlichen Hobby und liberzeugt, an diesem Tag genau das Richtige zu tun. Ich hatte es
natlrlich wissen kénnen, denn die Organisatoren hatten - welch Luxus — schon bald jeden Kilometer als Countdown ausgeschildert.

Wir bewegten uns auf historischem und sagenumwobenen Boden. Der Wanderweg, auf dem wie ein ganzen Stiick liefen, heilt Kaiserweg und hat als
Kennzeichen die Krone der deutschen Kaiser, dieses miitzenartige Gebilde, das von vier Kreuzen umgeben ist: ein groRes Uber der Stirn und drei kleineren,
davon eins im Nacken und zwei tiber den Ohren. Bergauf ging es im Wald, der unbelaubt bei schon ziemlich intensiver Sonne noch wenig Schatten gab.
Oder doch? Zu Beginn des Laufs waren die Birkenblatter noch drin, zum Schluss halbwegs drauen. Nur, so viele Birken waren nicht an der Strecke, da
standen mehr Eichen und Buchen, die noch trdge waren im Blattertreiben und den Laufern noch freien Blick in die Landschaft unterhalb des
Kyffhdusermassivs boten. Darunter, unberihrt vom Friihling, in einem dunklen Schloss soll er ruhen, der Kaiser Friedrich Barbarossa, die damalige groRRe
Hoffnung des deutschen Reiches auf Frieden und soziale Gerechtigkeit, vor gut 800 Jahren iiberraschend auf einem Kreuzzug gestorben. Ahnlich dem,
dessen Grab er aus der Hand der Unglaubigen befreien wollte, soll er eines Tages wieder auferstehen und sein Werk fortsetzen. In gewissen Abstanden
schickt er einen Knaben hoch, der nachsehen soll, ob noch Raben um den Berg kreisen. Wenn nicht mehr, braucht Barbarossa nicht mehr weiterzuschlafen.
Dieser Tag, der 17. April 2004, ware gut gewesen fir die Mission, denn die 222 Marathonlaufer hatten zusammen mit den Touristen alle Raben verscheucht.
Nachzulesen ist die Sage zum Beispiel in einem Gedicht von Friedrich Rickert (http:/hor.de/gedichte/friedrich_rueckert/barbarossa.htm). Dieser hat auch die
heilige Schrift der Unglaubigen, den Koran, durch Nachdichtung ins Deutsche Ubersetzt, sodass er als Gesamtkunstwerk dem Original sehr nahe kommen
soll. Einmal hat er in einem Jahr 449 Gedichte geschrieben, eine ebenso Achtung gebietende wie verwunderliche Leistung, aus diesem Anlass vielleicht zu
vergleichen mit der der Marathonsammler. Ungefahr bei Halbmarathon tberholte mich Sigrid Eichner, die jetzt an die 920 gesammelt hat.

Am FuR des riesigen Denkmals war eine Verpflegungsstation. ,Da vorn gibt es Sekt!" verkiindeten mir schon vorher Touristen. Nein, es gab den geliebten
Haferschleim. Und weiter ging es auf staubtrockenen Wegen rot vom Sandstein, aus dem auch das Denkmal gebaut ist, mal unter Fichten, mal durch offene
Landschaft, wo gerade die Kirschbdume zu blilhen begannen, dann an einem Segelflugplatz vorbei, bis auf einer Anhéhe ein anderes Monument zu sehen
war, das tonnenférmige Gebaude, das das grofite Rundgemalde der Welt umgibt. Es erinnert an die hier vor knapp 500 Jahren blutig niedergeschlagene
Entscheidungsschlacht in den Bauernkriegen. Sie hatten keine Chance, die armen Kerle, die elend lebten und sich mit dem Mut der Verzweifelten fast
unbewaffnet gegen wohl geriistete Heere von Adel und Klerus stellten.

Noch eine Wegbiegung, dann sah man schon die Stadt, die Start und Ziel unseres Laufes war, dariiber ein dunkler Kirchturm. War das nun das Bier, das ich
an der letzten Verpflegung getrunken hatte, oder Wirklichkeit? Der ist ja vollig schief! Ist wohl ein Salzstock drunter gewesen.

Ich erreichte das Ziel noch voll im Zeitlimit, Gott sei Dank im Rahmen geblieben, nicht dumm aufgefallen durch Langsamkeit. Alles Wichtige war noch
aufgebaut. Der Trubel hatte sich schon meist verzogen, die Festwiese war ziemlich zertrampelt. Die Laufschuhe, die ich mir eigentlich noch kaufen wollte,
waren schon eingepackt und mit ihrem Handler verschwunden. Die Medaille hat ein griines Band wie die vom Rennsteiglauf. Fir die Finisher gab es wieder
Bier. Im taglichen Leben trinke ich eigentlich weder Bier noch Haferschleim, aber mit dem Laufen harmoniert beides vorziglich. Das war ein nahezu perfektes
Marathonerlebnis, ganz nach meinem Geschmack: Es gab was fiir Beine, Augen und den Kopf, und mit der Sonne auch was fir die gute Laune.
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